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Fédération Frangaise dela Retraite Sportive
Région PAYS DE LA LOIRE




Dans le cadre des actions menées dans les CODERS par la commission médicale, le CODERS 53 organise le jeudi 11 juin à 14 heures, salle Harmonie 38 rue Jules Ferry au-dessus des opticiens mutualistes à Laval une réunion d’information dont le thème est l’ostéoporose.

Cette affection frappe essentiellement les femmes après la ménopause. 

Des mesures préventives basées sur la pratique de l’activité physique et l’alimentation sont possibles

Nos adhérents et surtout nos adhérentes doivent se sentir concernés.

Vous êtes tous invités.

Parlez-en autour de vous, et pensez au co-voiturage 

Cette réunion sera animée par le Docteur Claude PAUMARD.

Je compte sur votre présence. 

Amitiés.      Annick MOINET 

