Dimanche 22 mars 2015, s’est déroulée à LAVAL (53) la course EKIDEN
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Le relais EKIDEN est une épreuve d’athlétisme dans différentes compétitions internationales ou nationales.

Ce relais sur route est une course à pied très récente en Europe avec une première apparition en championnat en 1992. Cette épreuve  se court en relais de 6 athlètes sur la distance du marathon, soit 42,195 km. Le premier coureur parcourt 5 km, le deuxième 10 km, le troisième 5 km, le quatrième 10 km, le cinquième 5 km et le sixième termine le marathon en courant  7,195 km.
Pour l’édition 2015 de LAVAL, 164 équipes étaient inscrites. 6 joggeurs  de la Retraite Sportive de Laval Agglo ont participé et ont couvert le circuit en 3 h 18 mn et 56 s. Ils ont terminé en quatre vingt quatrième position sur les 159 équipes classées.
Nos plus vives félicitations vont à nos vaillants coureurs qui n’ont pas hésité à braver des températures glaciales ce dimanche matin. Nous leur donnons rendez-vous pour l’édition 2016 de cette course relais en leur souhaitant bien sûr des conditions météorologique nettement plus sereines.
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