
Hétérogénéité 
des public-
Adaptation
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Il n’existe pas 2 personnes 
identiques…

L’animateur doit apprendre à 
connaître ses participants et 

adapter

sa communication
sa transmission des messages

sa démarche d’animation
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L’animateur doit donc :
Identifier les raisons de cette hétérogénéité,

les particularités des groupes,

Construire et appliquer des solutions adaptées.
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Ce qu’il faut observer :

Les pertes d’équilibre

La proprioception

La capacité à se mouvoir, à rester debout

La réactivité

La coordination...
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Comment gérer cette hétérogénéité ?

Lors d’un exercice on peut jouer sur deux éléments pour 
permettre à chacun de pratiquer selon son niveau :

Facile/difficile,
Simple/complexe

Il faut toujours prévoir plusieurs niveaux pour un même 
exercice!



6

On peut jouer sur :

Les durées, les temps de pratique
Les intensités, les rythmes

Les répétitions
Les matériels utilisés

Les terrains, les éléments naturels utilisés
Les espaces, les environnements

Les règles
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