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Objectifs :

Etre capable d’animer une séance

en adaptant votre communication a

votre public du moment

et a votre environnement.
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B Expression et communication

B Pour une bonne communication il faut
savoir :

Voix, timbre

A ttitude
Langage

Sourire

Elocution -
Regard -
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B B Expression et communication

Ce que je veux dire
Ce que je dis

Ce que les autres entendent

Ce que les autres comprennent

Ce que les autres retiennent
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B B L'animateur doit communiquer
]
]
N
Les mots ne disent pas tout....

7 % langage
38 % ton de la voix
55 % langage non verbal
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B B L'animateur doit communiquer
]
]
B Tu me dis, j'oublie
Tu m’enseignes, je me souviens

Tu m’impliques, j’'apprends...

@D Benjamin Franklin
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B B L'animateur doit

]

]

N ,
1. Preparer
2. Animer
3. Evaluer
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B Préparation :
]
H
o Planification (Date, horaire, gestion du
temps)

o Contenu (échauffement, corps de
séance, retour au calme/étirements)

o Logistique (salle, matériel, parcours...)
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B La gestion du temps : quelques
B principes a respecter
H

o Débuter et finir a I'heure

o Ne pas accélérer, precipiter mais
raccourcir et/ou supprimer

o Ne pas regarder sa montre en
permanence

PDaUSeS

o Respecter les temps d'arrét et les N
]
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B Animer c'est:
]
H :
o Parler fort et clair
o Regarder le public

o S'assurer que les consignes sont bien
comprises

o Reformuler

o Faire preuve d'autorité mais pas
d'autoritarisme (sauf en cas de danger)
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B L'évaluation

o L'autocritique objective
est indispensable

o Prendre l'avis des
participants pour ajuster
son action

o Objectifs atteints ?
o Gestion des imprévus ?
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B Les difféerentes formes de travail pour
B animer un exercice

En ligne
o Animateur face aux pratiquants
o Permet de voir et d'étre vu
o Peut se déplacer pour corriger des mouvements

En cercle

o Animateur sur le cercle ou au milieu
o Permet de voir et d'étre vu
o Souvent échauffements et étirements .

o Peut se deplacer pour corriger des mouvements
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B Les difféerentes formes de travail pour
B animer un exercice

Ateliers, circuits/parcours
o Lanimateur doit étre mobile
o Utilisation de différents matériels
o Travaux différents

o Responsabilise le pratiquant

Déplacements libres
o Individualise le travall
o Deéveloppe la créativitée
o Permet de diversifier L
o Utilisé en échauffements -
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B B Les différentes formes de travail pour
animer un exercice

En colonne ou par vague
o Animateur face aux pratiquants
o Prévoir distances de séecurité
o Travail de coopération ou synchronisation

o Limiter les temps d'attente
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