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1. La FFRS c'est la Fédération Française des Retraités Seniors

2. Le siège social de la FFRS est à Paris 

3. Il y a seulement 5 capacités physiques importantes

4. Le Tai-Chi entretient l’endurance 

5. Je peux faire un M2 directement après une FCB

6. Je dois avoir le PSC1 avant de faire le M1

7. Je dois commencer toute activité par des étirements 

8. Le CODERS est un comité régional

9. Si mon PSC1 n'est plus à jour je ne suis plus animateur 

10. Plus il fait froid plus l’échauffement doit être court pour éviter d’attraper froid..	

11. Un bon échauffement doit durer maximum 3 mn

12. La FFRS est une fédération qui a plus de 50 ans

13. Il y a autant d'hommes que de femmes à la FFRS

14. La licence est unique et valable dans tous les clubs FFRS 

15. L’harmonie est une capacité

16. L’équilibre est une capacité importante

17. Si je me blesse en roller (pratique individuelle), l'assurance FFRS me couvre 

18. C'est l’assurance du conducteur qui est en cause lors d'un covoiturage

19. Si je veux faire un autre M2 je dois refaire le M1

20. S.S.S. veut dire Savoir Sourire Sportivement
	
21. La FFRS est reconnue d’utilité publique faux

22. Deux salariés sont détachés du Ministère des Sports pour travailler à la FFRS

23. Il y a 6 conseillers techniques à la FFRS
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