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Un senior

> est un adulte ayant un passé...

> |l ne change pas facilement de comportement...
> Il craint I'incertitude et le risque
> Il aintégré des valeurs et des normes

> Sa motivation essentielle est son Capital Santé
u
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Un senior

a besoin de comprendre

de percevoir une cohérence
2N V4

d’étre respecté

d’étre encouragé
N . 7 7

d’étre intégré dans le groupe

d’étre mis en situation d’agir et de réussir...
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B Quelles sont les attentes du public ?
=
=
Santé : entretenir ou developper un capital
physiologique

Bien étre : activités stimulantes, change du
quotidien, effets positifs sur le plan
psychologique

Plaisir : sensations, @motions, contacts
soclaux

Developpement : apprendre des habiletés
techniques, tactiques, physiques
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. POUR LA SECURITE CETTE HHNEE ‘Jr—:
. SENS QU'ON VA PARTIR Du BoN Pi ep!
N

UCCAAN -
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NE Tt FACHE SURTOUT PAS ELCIRA.
MAS .. NouS ETonS AMIS P
PARENTS ? MARI £T FEMME ?
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B Masse musculare I Masse grasse

W

Age (années)
Dawson 8 et &/ 2008, Nutrition and detetics n"65, pages 151-156
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CoOMMENCED,
Al Sovtevee,
(€ COTOoN-Ti6E

ON PASSERA
ROGRESS NEMENT
CHARGES
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