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Caractéristiques 
du public senior



M1 / CARACTERISTIQUES DU PUBLIC SENIOR 2

2

Un senior
➔ est un adulte ayant un passé...

➔ Il ne change pas facilement de comportement…

➔ Il craint l’incertitude et le risque

➔ Il a intégré des valeurs et des normes

➔ Sa motivation essentielle est son Capital Santé
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Un senior
➔ a besoin de comprendre

➔ de percevoir une cohérence

➔ d’être respecté

➔ d’être encouragé

➔ d’être intégré dans le groupe

➔ d’être mis en situation d’agir et de réussir...
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Quelles sont les attentes du public ? 

Santé : entretenir ou développer un capital 
physiologique 

Bien être : activités stimulantes, change du 
quotidien, effets positifs sur le plan 
psychologique

Plaisir : sensations, émotions, contacts 
sociaux 

Développement : apprendre des habiletés 
techniques, tactiques, physiques
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