
M1 / compétences M1

Compétences 
à acquérir 

avant le M2
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Compétences avant le M2

o Connaître les caractéristiques du public 
avançant en âge

o Être attentif aux participants (observer, 
écouter, s’informer) en vue de limiter 
d’éventuels facteurs aggravants

o Se comporter en collaborateur pour motiver 
la participation de chacun et respecter les 
caractéristiques d’apprentissage des adultes 
seniors dans une ambiance conviviale
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Compétences avant le M2

o Préparer et créer ses animations (matériel, 
temps, lieu, espace, variantes d’exercice, 
répétitions, intensité…)

o Communiquer clairement (être vu, être 
entendu, préciser son vocabulaire, répéter, 
reformuler, changer de place…)

o Appliquer des situations de sécurité 
collective et individuelle (avec la vigilance et 
la rigueur « bienveillante » nécessaire)
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Compétences avant le M2

o Mettre en œuvre des situations d’animation 
pour repérer les capacités des publics

o Mettre en œuvre des situations d’animation 
pour amener chacun à progresser

o Utiliser des techniques, s’approprier des 
méthodes pédagogiques

o Vérifier l’interprétation des consignes, 
l’application et l’avancement des progrès
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Compétences avant le M2

Ces compétences, vous allez les acquérir

o pendant le M1

o pendant vos 20h de pratique en club avec 
votre tuteur


